"День здоровья"
02.12.2016
1 декабря в библиотеке № 179 (улица Марии Ульяновой, д. 3, корп. 3) состоялась встреча друзей в клубе для старшего поколения "В поисках радости". Совместно с сотрудниками библиотеки был организован вечер для членов клуба и ветеранов Великой Отечественной войны Ломоносовского района, который прошел под девизом: "Активное долголетие". В программе звучали песни, разыгрывались сценические зарисовки, и сюжеты с полезными советами  о здоровье  из книги Доктора Бубновского "100 лет активной жизни". В вечере также приняли участие члены молодежной палаты района с его председателем  Спартаком Барановским. В завершении вечера было веселое чаепитие с выпечкой, приготовленной его участниками.
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